
BARBARA KAUS 
HEILUNG   •   YOGA   •   BERATUNG

Vorbereitung für ein Vorgespräch

Ich freue mich über deine Kontaktaufnahme und dein Interesse an einem kostenfreien Vorgespräch 
(30 Minuten). Bitte schreibe mir hierzu eine E-Mail: kontakt@barbarakaus.de

• Das Vorgespräch dient mir zur Einschätzung, inwiefern ich dich bei deinem Thema unterstützen 
kann. 

• Du lernst mich persönlich kennen und kannst mir deine Fragen zu meiner Arbeitsweise stellen und 
bekommst Klarheit, ob ich die passende Begleiterin für dich bin. 

Unser Vorgespräch findet in der Regel online per Video-Zoom-Sitzung statt. Solltest du lieber eine andere 
Kontaktform wünschen, teile mir dies bitte mit.

Ich bitte dich für unser Vorgespräch den Vorbereitungsbogen zu beantworten, damit ich mich vorab auf 
dich und dein Thema einstellen kann. 

Deine Daten werden vertraulich gemäß meiner Datenschutzrichtlinien (Datenschutz - Barbara Kaus) 
behandelt. 

Richte deine E-Mail an: kontakt@barbarakaus.de

VORBEREITUNGSBOGEN
Kopiere den Text in eine E-Mail oder orientiere dich an den Angaben. 

Persönliche Daten
Vorname und Nachname: 

Welches Thema beschäftigt dich, das du gern durch unsere Zusammenarbeit lösen willst?
(Bitte beschreibe dies kurz in 2-3 Sätzen.)

Welche Kontaktform wünschst du dir (zukünftig) für TERMIN-Absprachen?
- per E-Mail
- per SMS
- per WhatsApp Messenger
Handynummer: (bitte ergänzen, falls du einer dieser beiden Kontaktformen wünschst)

Welche Wochentage bevorzugst du für einen gemeinsamen Termin?
Montag / Dienstag / Mittwoch / Donnerstag / Freitag / Samstag

Zu welcher Tageszeit bist du in der Regel für Termine am besten verfügbar? 
vormittags / nachmittags / abends
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